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Deux diplômes, deux niveaux de compétences

• Le « Moniteur Sportif Initiateur » est le premier niveau de diplôme reconnu par l’ADEPS à ce jour. La

formation qui y est associée est cadrée par les règles de fonctionnement de l’ADEPS.

• Le MS Initiateur a vocation à être un soutien pour l’enseignant principal de la salle. Les compétences qu’il

doit avoir acquises sont :

• Faire découvrir l’activité, en privilégiant notamment l’approche par le jeu

• Animer la pratique sportive en toute sécurité, fidéliser le public

• Participer au développement des habiletés générales et spécifiques

• Enseigner les habiletés techniques de base aux trois armes
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Deux diplômes, deux niveaux de compétences

Le schéma de formation du MS Initiateur comprend trois parties

1. Les Cours Généraux (CG) de l’ADEPS qui sont sanctionnés par un examen. La validation de cet examen est

obligatoire pour accéder officiellement à la formation spécifique. Cette partie est gérée en direct par l’ADEPS, voir

le site www.sport-adeps.be pour plus d’informations. Environ 20h de formation

2. Les Cours Spécifiques (CS), organisés par la FFCEB et qui sont organisés de la façon suivante :

1. 5 week ends de formation répartis sur 6 mois => 70h de présentiel

2. Un stage en club => 40h de présentiel en structure

3. Du travail personnel = > estimé à environ 70 h

4. Des certifications => environ 3h d’examens, essentiellement pratiques

3. Etre titulaire ou réussir le brevet de « 1ers soins en milieu sportif » (Voir ADEPS)

+ de 180 h de formation au total

Aux trois armes
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Deux diplômes, deux niveaux de compétences

• La création du niveau « Animateur » est une proposition de l’ADEPS qui permet aux fédérations qui le

souhaitent de créer un premier niveau de formation en leur laissant un peu plus de liberté

• Il ne s’agit pas formellement d’un diplôme de Moniteur Sportif à proprement parler.

• En aucun cas, l’animateur n’a vocation à travailler seul, que ce soit en club, en centre de loisirs, pour une

initiation ou autre

• La FFCEB veut proposer une formation d’animateur qui sera une version allégée du MS Initiateur

• Pas de nécessité d’avoir validé des CG de l’ADEPS

• Une seule arme travaillée

• Une formation de 42 h en présentiel, commune avec le MS Initiateur, des examens allégés
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Schéma général de l’organisation de la formation

Cours Généraux de l’ADEPS

11 modules – 20 heures de formation + certification

Environnement institutionnel
Plan de formation de 

l’escrimeur
Aspects sécuritaires

Apprentissage par le jeu
Développement habiletés 

motrices

Conduite d’une séance 

collective

Didactique Fleuret Didactique Epée Didactique Sabre

Techniques de base Fleuret Techniques de base Epée Techniques de base Sabre

Stage en structureStage en structure
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Organisation pratique de la formation spécifique

Apprentissage par le 

jeu

Apprentissage par le 

jeu

Didactique FleuretDidactique Fleuret

Aspects sécuritairesAspects sécuritaires

Développement habiletés motricesDéveloppement habiletés motrices

Conduite d’une séance collectiveConduite d’une séance collective

Plan de formationPlan de formation

Apprentissage par le 

jeu

Apprentissage par le 

jeu

InstitutionnelInstitutionnel

Didactique EpéeDidactique Epée Didactique SabreDidactique Sabre

Technique EpéeTechnique Epée Technique FleuretTechnique Fleuret Technique SabreTechnique Sabre

Technique aux 3 

armes

Technique aux 3 

armes

Séminaire 1 Séminaire 2 Séminaire 3 Séminaire 4 Séminaire 5

Stage en clubStage en club

CertificationsCertifications
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La certification
Environnement institutionnel

Plan de formation de 

l’escrimeur

Aspects sécuritaires Apprentissage par le jeu

Développement habiletés 

motrices

Conduite d’une séance 

collective

Didactique « Arme forte »

Didactique « Arme 2 » et 

« Arme 3 »
Techniques de base Fleuret

Techniques de base Epée

Techniques de base Sabre

Stage en structureStage en structure

Pas de certification, présence obligatoire au cours

Animation d’une séance 

collective en club, avec un public 

déjà pratiquant

Trois leçons individuelles + 

Entretien oral

Animation d’une séance 

collective - public débutant

Soutenance
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Modalités pratiques

• Pour pouvoir s’inscrire aux formations il est obligatoire

• D’avoir 16 ans révolus au début de la formation

• D’être licencié à la FFCEB

Nota : le diplôme de MS Initiateur ne peut être délivré qu’à l'âge de 18 ans révolus, même si les

formations et les certifications ont été réalisées avant.

• Pour pouvoir participer à un ou plusieurs week-ends de formation, il est nécessaire :

• De s’être inscrit préalablement à la session entière avant le 20 juillet 2018

• De s’être inscrit spécifiquement au séminaire de formation considéré

• D’avoir réglé préalablement le coût de la formation : 25 € par séminaire
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Exemptions et dispenses

Dans certains cas, des exemptions de formation ou de certification peuvent être accordées

- Pour les Cours Généraux, voir avec l’ADEPS

- Pour les Cours spécifiques

Les candidats qui peuvent faire valoir un diplôme ou une expérience particulière dans l’enseignement de

l’escrime (diplômes ARAB, étranger, expérience professionnelle de terrain,…) peuvent se voir accorder une

exemption partielle de formation et/ou de certification. Les demandes sont à introduire individuellement

auprès de la FFCEB avant le début de la formation. Un parcours de formation et de certification individualisé

sera alors proposé.
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Foire aux questions

Je n’ai pas les cours généraux, est-ce que je peux m’inscrire ?

Dans ce cas, le plus pertinent c’est de s’inscrire en formation d’animateur à une ou plusieurs armes. Les

modules suivis et validés seront conservés pour la session de formation suivante. Il s’agira alors de valider les

CG avant le début de la session suivante.

Je ne suis pas sûr de pouvoir assister à tous les séminaire de cette session. Je m’inscris ?

Dès lors qu’il est possible d’en faire au moins un, il faut s’inscrire à al formation dès le début. Ca ne sera plus

possible ensuite et il faudra attendre la session suivante.
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Foire aux questions

Y a-t-il un nombre de places limitées ?

Non, il n’y a pas de limite dans le nombre d’inscrits. Si besoin, les créneaux de formation seront doublés. En

revanche, une session entière peut être annulée s’il n’y a pas assez d’inscrits.

Je veux travailler uniquement dans une seule arme, mon club ne pratiquant pas les deux autres. Est-ce

possible ?

L’animateur est une formation mono arme au contenu technique limité. Le diplôme de MS Educateur sera

quant à lui un diplôme techniquement exigeant qui sera centré sur une seule arme. Entre les deux il est

nécessaire de passer par le MS Initiateur qui reste une formation aux trois armes.
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Foire aux questions

Mon club ne pratique qu’une seule arme. Comment puis-je assurer ma formation aux deux autres armes ?

Le stage en structure peut être réalisé sur plusieurs clubs. Il convient alors de se rapprocher de la fédération

pour étudier au cas par cas ce qu’il est possible de faire.


